
Achtsam. Viele Lebensmittel, die es nicht 
in den Verkauf schaffen, müssten nicht 
weggeworfen werden – wir kochen aus 
dem Gemüse eine schmackhafte Sup-
pe und  leisten damit einen Beitrag, damit 
bald nicht mehr ein Drittel aller Lebensmit-
tel im Abfall landen – das meiste übrigens 
aus unseren Kühlschränken, einiges direkt 
ab Feld. Befreien wir uns vom Haltbar-
keitsdatum und brauchen wir unsere Sinne!

Wertvoll. Wir bieten Ihnen die Suppe in 
Tonschalen an, die von Keramikerin*innen 
gestaltet und geschenkt werden. Genie-
ssen Sie mit der Suppe die Vielfalt des ge-
staltenden Handwerks und die Sorgfalt, die 
daraus spricht. Ade Plastik! Willkommen Stil!
 
Gerecht. Mit dem Geld, dass aus Ih-
ren Spenden zusammenkommt unter-
stützen wir Kleinbauernprojekte, damit 
nachhaltige Landwirtschaft und Ressour-
censchonung weltweit normal wird. So re-
duzieren wir  Armut  und die Ausbeutung 
von Boden und Menschen wird beendet.

Nachhaltige Ernährung. Durch die Wahl der 
Nahrungsmittel, die wir konsumieren, üben 
wir grossen Einfluss auf das Klima und die 
Umwelt aus: Für die Futtermittelproduktion 
von Rindern und anderen Masttieren werden 
in Südamerika riesige Flächen für den Soja-
anbau gerodet, eine wertvolle CO2-Senke 
wird zerstört und ein wichtiges Biotop. Be-
wusst regionale und saisonale Lebensmit-
tel einzukaufen, aber auch ein reduzierter 

Fleischkonsum, helfen sehr viel für den Schutz 
des Klimas und hat einen vergleichbaren 
Einfluss wie ein Jahr Verzicht auf Flugreisen.

Das Projekt wurde im Dezember 2018 in 
grossem Stil mit fepa bereits einmal durch-
geführt – mit Erfolg und Begeisterung! 
Dreifach stellt Ihnen die Tonschalen zur 
Verfügung. Zusammen mit Informatio-
nen über nachhaltige Ernährung und An-
regungen zu Foodwaste und Orten, wo 
Lebensmittel bezogen werden können. 
Damit Sie aus einem einfachen Spenden-
anlass ein auf jeder Ebene sinnvolles Pro-
jekt machen können. Dreifach nachhaltig.

Suchen Sie eine neue Idee für 
einen Suppentag?

Möchten Sie mit Ihrer Gemeinde 
einen Event organisieren und 
Menschen für Nachhaltigkeit 
und internationale Gerechtig-
keit begeistern?

dreifach unterstützt:

- Tonschalen
- Kontakten zu 
   Food Waste-Organisationen
- Vernetzung mit einem 
   Spendenprojekt 
- Ideen und Tipps für 
   die Umsetzung des Projekts

Suppentag – Dreifach clever!


